TwentyOne Kursplan

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

8:00-8:45 Uhr Riickenfit
9:00-9:15 Uhr Meditation
9:00-9:45 Uhr Aquadfitness
9:15-10:15 Uhr Yoga
10:00-10:45 Uhr Aquafitness
11:00-11:45 Uhr Aquafitness
16:00-16:45 Uhr Langhantel
16:00-16:45 Uhr Aquadfitness
17:00-17:45 Uhr BBP
17:.00-17:45 Uhr Aquafitness
18:00-18:45 Uhr Riickenfit
18:00-18:45 Uhr 21Rox
18:00-18:45 Uhr Aquadfitness
19:00-19:45 Uhr Fitnesshoxen

20:00-20:45 Uhr Step Aerabic

8:00-8:45 Uhr BBP
8:00-8:45 Uhr Aquadfitness
9:00-3:45 Uhr Aquadfitness

10:00-10:45 Uhr Aquadfitness

15:00-15:45 Uhr Aquadfitness
16:00-16:45 Uhr Aquafitness
17:.00-17:45 Uhr Aquafitness
17:.00-17:45 Uhr Beats & Body
18:00-18:45 Uhr Step Aerabic
18:15-18:45 Uhr HiiT
189:00-19:30 Uhr Stretching

19:00-13:45 Uhr Functional

8:00-8:45 Uhr Riickenfit
9:00-10:00 Uhr Yoga
9:00-9:45 Uhr Aquadfitness
10:00-10:45 Uhr Aquafitness

11:00-11:45 Uhr Aquafitness

16:00-18:15 Uhr
Schwimmschule

16:00-16:45 Uhr Pilates
16:50-17:35 Uhr Aroha
17:40-18:10 Uhr Stretching
18:15-18:00 Uhr Fitnesshoxen

18:15-20:15 Uhr Yoga

9:30-10:15 Uhr Pilates
10:20-10:50 Uhr Stretching
14:00-14:45 Uhr Aquadfitness
15:00-15:45 Uhr Aquafitness
16:00-16:45 Uhr Aquadfitness
17:.00-17:45 Uhr Langhantel
17:.00-17:45 Uhr Aquafitness
18:00-18:45 Uhr BBP
18:00-18:45 Uhr Aquafitness
19:00-19:45 Uhr 21Rox

19:00-18:45 Uhr Aquadfitness
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8:00-8:45 Uhr Riickenfit 9:30-13:30 Uhr

hwimmschul
8.00-845Uh Aquafitness o immschule

08:50-089:20 Uhr Faszien

9:00-9:45 Uhr Aquafitness

10:00-10:45 Uhr Aquafitness SONNTAG

T 1

9:00-9:45 Uhr Riickenfit
[ I

10:00-10:45 Uhr BBP

/ Jeden 2. + 4. So. im Monat /

13:45-14:30 Uhr Riickenfit

14:45-15:15 Uhr Stretching
15:30-16:15 Uhr Pilates
16:30-17:15 Uhr BBP
17:30-18:00 Uhr HiiT

18:30-19:30 Uhr Yoga

Anderungen sind jederzeit vorbehalten.



