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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
8.00 - 84 8.00 - 845 Aquafitness 9.00 - 8945 Agquafitness
5.00- 9% on 9.00 - 945 Yoga 10.00 - 1045 Aquafitness
9.00 - 945 Girls Only 9.00 - 3945 Aquafitness 11.00 - 11.45 Aquafitness
9.00 - 945 Agquafitness 10.00 - 1045 Yoga 13.30 - 14.30 Yoga
9:30 - 10.15 Yoega 10.00 - 1045 Aguafitness 15.00 - 1745 Schwimmschule
10.00 - 1045 Aquafitness 17.00 - 1745 Dance Fi 17.00 - 1745 Aroha
11.00 - 1145 Aquafitness 18.00 - 1845 1745 - 1815 Stretching
16.00 - 1645 Langhantel 18.15 - 1845 18.00 - 1845 Fitnessboxen
16.00 - 1645 Aquafitness 19.00 - 1945 19.00 - 1945 Yoga
17.00 - 1745 Girls Only
17.00 - 1745 Aquaofitness
18.00 - 1845 Ruckenfit
18.00 - 1845 Aguafitness
20.00 - 2045 Step Aerobic
DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9.30 - 1015 Pilates 8.00 - 845 Ruckenfit 9.00 - 14.00 Schwimmschule
10.30 - 11.15 Dance Fit 8.00 - 845 Aquafitness
14.00 - 1445 Rdckenfit 9.00 - 845 Faszien
14.00 - 1445 Aquafitness 9.00 - 8945 Agquafitness
15.00 - 1545 Aquafitness 10.00 - 1045 Aquafitness
16.00 - 1645 Girls Only 12.30 - 13.30 Yoga
16.00 - 1645 Aquafitness 13.30 - 14.15 Rdckenfit
17.00 - 1745 Aerobic 17.00 - 1745 Pilates
17.00 - 1745 Aquafitness 18.00 - 1845 Girls Only
18.00 - 1845 Kettleball
18.00 - 1845 Aquafitness
19.00 - 1945 Aquafitness

Kursplan fiir das zweite Quartal 2024. Anderungen sind jederzeit vorbehalten.

21 Fitness GmbH
Am Gallberg 21
14770 Brandenburg an der Havel
kontokt@21fitness.de
www.21fitness.de



